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. (Un prilej sa ne regasim pe noi insine,
un prilgy sa ne bucuram ca avem alaturi
[familia si priclenti, si un prilgj de ragas
pentru a ne aminti care sunt lucrurile
care conleasa cu adevarat... cele simple...

Sngrediente.

50 g de unt de buna calitats, 2 cesti de ovaz bio,
] lingurita scortisoara, $0 g sahar brun, S0 ml sirop de artar,
30 g migdale maruntite, 50 g goji, 50 g nuci, 2-53 crengule de
sgffffﬁ rosil penlru ornat
Gliteste reteta pe www. blogoulequme.ro

Grostini cu branza de capra
st salsa de strugurt

Qngredicnte.

100 g branza de capra, 2 linguri de lapte,

0 baghela din jaina integrala cu cereale,

20 boabe de struguri negri, o jumalale de céapa
rosie mica, tocala marunt | Z?}‘fg'ﬂﬁfd‘ de olel de
vIn, piper rosu proaspal macinat, cateva fire de
patrunjel proaspat.

Giteste releta pe www. bfﬁg’ﬂﬂfﬁg’ﬂﬁ?&’. 10

CGalette cu ciuperci
§T bPransa (Qﬁgﬁﬁzﬁfd

Rentru ;:;rf.m—;rf_
300 g faina;, 100 g unt de buna calitate, acama de la
Jumatate de lamaic, $O ml mantana dulce, un praf de sare ros

Lentru umplutura.

| kilogram de ciuperci variate (ghebe, portobello,

galbiori, funghi porcini), ] ceapa alba, 2 cepe verai, 2 catei de usturoi
un cub de unt, 50 gr branza Qorgonzola, sare, piper proaspat macinat
| ou ecologic

Glileste inlréaga relela pe www. Mﬁ@rwﬂ’@wmr: 1o
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OOpuma dﬁ z:ma#/é‘l;r | @ aw
' Sngrediente.

2 avocado bine copli, ¥ curmale uscate, Jara samburi

S linguri de sirop.de agave, 2 linguri de cacao, seminicle de
la o pastaie de vaniligunpraf de sare, fructe ﬁf:cmﬂ
nudk pentry ornat
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